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Fremgangsmade — forberedelse til behandlinger

Vi beder vore gaester ankomme 10 min. fgr den planlagte behandlingstid af hensyn til omklaedning og evt.
udfyldelse af spgrgeskema vedr. sygdomme og bivirkninger ift. de planlagte behandlinger. Kommer man
for sent, forkortes behandlingstiden og man bliver opkraevet behandlingens fulde pris. Har du behov
for at eendre eller aflyse behandlingen, bedes du kontakte os min. 12 timer fgr den planlagte behandlingstid.
Reglement for wellness center og spa omrade:
Ubenyttede behandling eller voucher medfgrer ikke en kontant tilbagebetaling.
Umiddelbart fgr behandlingerne anbefaler vi, at man undgar intens solbadning, indtagelse af store maltider
og indtagelse af alkohol.
Efter behandlingerne anbefales ophold i hvilezonen samt indkgb af kosmetikartikler, anbefalet af vores terapeuter
til fortseettelse af terapien derhjemme for at bevare de opndede resultater.
Geester ikke boende pa hotellet henvises til Relax Zone efter at have skiftet til badekdbe, engangsundertgj og
fodtgj, hvorfra man kan nyde udsigten til parken. Herfra vil man blive kaldt ind til behandling.
Vi frardder at medbringe veerdigenstande til behandlingscentret. Wellnesscentret tager ikke ansvar for
efterladte og glemte genstande.
| Skanpol Spa’s omrade er det forbudt:

- at medbringe og indtage alkohol, stoffer eller andre rusmidler

- at ryge tobak

- at medbringe husdyr
Behandlingen bliver afbrudt gjeblikkeligt sdfremt gaesten er pavirket af alkohol, stoffer eller andre rusmidler samt
opfarer sig upassende. | sadant tilfaelde bliver man opkraevet den fulde betaling for behandlingen uden nogen
form for kompensation.
Barn under 16 ar ma benytte sig af Skanpol SPA’s tilbud med vaergens samtykke eller tilstedevaerelse.
Til mandlige gaester, der planleegger ansigtsbehandlinger, tilrddes ansigtsbarbering mindst 4 timer fgr
behandlingen for at undga hudirritation.
For at opna fuld virkning af kosmetik, som benyttes under kropsbehandlinger anbefales det at tage brusebad
umiddelbart fgr behandlingen samt fjernelse af make-up i ansigtet.
Vi beder gaesterne om ikke at pafgre nogen cremer eller balsam fgr behandlingen.
Vi anbefaler, at man ikke udfgrer harfjerning (f.eks. barbering af ben mv.) under 24 timer inden planlagt
kropsbehandling.
| tilfeelde af benyttelse af gavekort/voucher bedes man informere SPA-receptionen ved ankomsten.
| Skanpol SPA findes der ingen mulighed for bagrnepasning eller for at efterlade bagrn uden opsyn. Ledsager til
gaesterne i Skanpol SPA bliver henvist til ventevaerelset.
Skanpol SPA forbeholder sig ret til a@endringer af priser og dbningstider. Vores formal er naturligvis at alle geester er
tilfredse med vores service. | modsat fald bedes man rette skriftlig henvendelse til lederen af Skanpol SPA
pa folgende e-mailadresse: k.witkowska@newskanpol.pl
Forslag og bemeerkninger er veerdifulde for os og giver os mulighed for konstant at forbedre standarden
for vores services.

AFBESTILLINGSREGLER:

Omkostningsfri annullering — senest 12 timer fgr den planlagte behandlingstid

Ved annullering senest 6 timer fgr den planlagte behandling — betales 50% af behandlingen pris.

Ved annullering senere end 6 timer fgr den planlagte behandling — betales 100% af behandlingen pris.

Vi anbefaler at bestille behandlinger pa forhand:
- pr. telefon +48 94-711-29-21 (lokale tryk 700) eller +48 669-202-200
- pr. email: spa@skanpolspa.pl

Detaljerede salgsbetingelser findes tilgeengelige pa vores hjemmeside www.skanpolspa.pl og i hotellets reception.
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—— Afslappende massager ————~————~——~——

Varighed (min.) Pris

1. AFSLAPPENDE RYGMASSAGE, DELVIS 15 90 zt
2. AFSLAPPENDE RYGMASSAGE AF HELE RYGGEN 30 145 zt
3. KLASSISK RYGMASSAGE 30 170 zt

Massagen fjerner smerter og spaendinger i muskler og bindevaev.
4. AFSLAPPENDE HELKROPSMASSAGE 20 210 zt
5. AFSLAPPENDE HELKROPSMASSAGE MED SHEABUTTER 50 230 zt
6. AFSLAPPENDE RYGMASSAGE

kombineret med zoneterapi af fadder. 30 1452k
7. HELKROPSMASSAGE MED VARME STEN

75 260 zt

Afslappende manuel helkropsmassage med basaltsten.

8. RYGMASSAGE MED VARME STEN 45 210 74

Afslappende manuel rygmassage med basaltsten.
9. ZONETERAPI — FODDER 30 145 zt

10. LYMFEDRANAGE - (Manuel)
En lindrende og afstressende massage uden olie, som dreener kroppen

for vaeske og affaldsstoffer. 25 140 z¢
Pris for enten arm eller ben.
1. LYMFEDRANAGE — (Maskine) 20 100 24
Den samme effekt som ved manuel massage men udfart Med. BOA massagemaskine. z
12. ORELYS 30 135 o

Vakuum grerensning forebygger areinfektioner og hjaelper mod migraene.

13. LUKSUS 4-HANDS KROPSMASSAGE
Aromatisk krops-, hoved-, fod- og hdndmassage. Ekstremt afslappende 75 590 zt
og helende, udfgrt simultant af to massarer.
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—— Orientalske massager ——————~—————

15. ABHYANGA
Afslappende helkropsmassage (inkl. hoved og ansigt) med varm olie.

16. UDVARTANA

Helkropsmassage med urteolie og urtepulver — giver glat hud og afslappet krop.

17. MUKABHYANGA
Afstressende hoved- og ansigtsmassage med varm olie.

18. SHIRODHARA
Massage af panderegionen med en varm strale af olie og med forudgaende
massage af hovedbunden og ansigtet.

19. BALIMASSAGE
Orientalsk massage, med en blanding af zoneterapi, ayurveda, aromaterapi,
akupressur og yoga.

20. THAI FODMASSAGE inkl. peeling
En massageform med udstreekning af leddene.
Pavirker energikanaler.

———~ Kropsbehandliner og kropsplej

21. GULD SPA ECO
Opstrammende og regenererende kropsbehandling med arganolie
0g 24 karat guldspaner kaldet MAROCCOS GULD.
Udover massagen udfgres ogsa peeling og maske.

22. TRANEBZR SPA
Opstrammende og opfriskende antirynke kropsbehandling.
Inkl. peeling, maske og creme.

23. BALTIC-RITUALET
Sanselig kropsbehandling. Det der ggr denne kropsbehandling sa effektiv og

Varighed (min.) Pris

80 350 zt
50 280 zt
25 145 zt
60 350 zt
80 350 zt
80 300 zt

~—

e ~—————————

Varighed (min.) Pris

90 460 zt

70 300 zt

genopbyggende er kraften af ravmasken samt naturlige ingredienser direkte fra

Dstersgen. Med i behandlingen hgrer ogsa ansigtsmassage og rygmassage med 100 490 zt
varme sten, samt en kropspeeling. Kropspeelingen forbereder huden til at optage

alle de naturlige ingredienser der er i rav-masken, planteolier, havalger, stengraes mm.

24. CHOKOLADE ,RELAKS" MASSAGE

Afslappende helkropsmassage med varm flydende chokolade. >0 240 zt
25. ,BOROWINA" KROPSBEHANDLING
Mudderindpakning med tarv fra miner i omradet omkring Kotobrzeg. Behandlingen 40 200 zt
virker smertelindrende og anbefales bl.a. ved iskiassmerter samt ved
inflammationer i leddene og leddegigt.
26. KROPSPEELING
30 150 zt

Peeling af hele kroppen.
M
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o~ Ansigtsrensning e~

Varighed (min.) Pris
27. CAVITATIONSPEELING + ULTRALYDSTERAPI + MASKE

En skansom ansigtsrensnings afsluttet med en crememaske. 40 220 ¢
28. ANSIGTSRENSNING I
| (manuel 60 250 zA
Peeling og maske, uden massage.
29. MANGOPEEL / MANGOLIFT COLLAGEN THERAPY — DERMAQUEST
To avancerede behandlinger baseret pa frugtsyrer og peptider, udvalgt efter
- 60 420 zt
hudens behov og arstiden.
De lysner pigmentforandringer, udglatter hudens struktur og forbedrer fastheden.
30. AZELAIC TREATMENT — DERMAQUEST
En mild behandling med azelainsyre og kojicsyre. 60 420 74
Anbefales til sensitiv og couperose-praeget hud, pigmentforandringer, z
akne samt rosacea.
31. Basis HYDROGENBEHANDLING (maskine) 40 250 1
Anbefales til fedtet hud og ung hud, der er tilbgjelig til urenheder. z
32. FULD HYDROGENBEHANDLING (maskine) 32A. ansigt: 60 320 zt
Anbefales til personer med tendens til akne, 32B. ansigt+hals: 70 380 zt
falsom hud og kapilleerer. 32C. ansigt+hals+decolleté: 80 500 zt
33. PREMIUM HYDRO-SYRE BEHANDLING (maskine)
Den mest omfattende version, kombineret med syrer. 33A. ansigt: 60 440 zt
Anbefales iseer til rygere og til moden hud med rynker 33B. ansigt+hals: 80 500 zt
eller misfarvninger. 33C. ansigt+hals+decolleté: 90 620 zt

——— Plejebehandlinger til gjenomradet —————

34. FARVNING OG PLUKNING AF QJENBRYN 20 55zt

35. FARVNING AF @JENVIPPER 10 35zt

36. PLUKNING AF @JENBRYN 10 35z

37. PLUKNING AF GJENBRYN MED VOKS 10 35z
Kreever forudgaende reservation for at varme voksen op.

38. PAKKE: FARVING & PLUKNING AF @JENBRYN samt FARVNING AF GJENVIPPER 30 80 zt

39. LASH LIFT 60 190 24

@jenvippelgft, farvning, boost og laminering.

P .
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———~ Genopbyggende ansigtsbehandlinger ————~

Varighed (min.) Pris
40. GENEO
Tre plejende effekter i én behandling. Eksfoliering absorption af aktive ingredienser,

dyb iltning. Efterlader huden strdlende, hydreret, naeret og renset. 45 360 z4
41. MYSTIQ ELITE — behandling med C-vitamin
En heldrs anti-age behandling, der virker beskyttende, naerende og fugtgivende. 60 310 74
Ideel til trist og glanslgs hud, forbedrer hudens struktur, elasticitet og udstraling. z
42. HYDRA CALM - fugtgivende og regenererende behandling
En behandling baseret pa hyaluronsyre med beroligende, opstrammende
e oo AN 60 320 zt
og udglattende effekt pa fine linjer.
Daemper irritation, frisker huden op og stimulerer dens regenerationsproces.
43. CBD — genopbyggende behandling - Dermaquest
C-vitamin, og CBD hjeelper til genopbygning af huden — anbefales til spreengte
60 420 zt
blodkar og fglsom hud - naerende.
44. POWER PEPTIDE - lgftende - Dermaquest
Steerkt lgftende behandling, alternativ til botox, ikke-invasiv udglatning af rynkernes
- : : . . . iy | 60 420 zt
linjer. Hovedingrediensen i peeling er neuropeptid - Argireline, 20 % maelkesyre
og 20% glykolsyre.
45. FOR MAND
En iltende, fugtgivende og regenererende ansigtsbehandling. 60 250 z4
46. AFSLAPPENDE ANSIGTSMASSAGE 20 110 24
Grundleeggende, blid, afslappende ansigtsmassage. z
47. JAPANSK ANSIGTSMASSAGE
4 4 40 200 zt
En ansigtsmassage der stimulerer kar, muskler og nerver.
48. KOBIDO - ansigtslgftning
Behandling, som virker pa de dybere lag af huden og musklerne. Det har til formal 60 250 24

at lindre spaendinger, forbedre blod- og lymfegennemstrgmningen og aktivere
nerverne. Anbefales to gange om ugen i fire-seks uger.

49. ENDERMOLIFT - LPG
Massage med ERGOLIFT-apparatet, som naturligt stimulerer produktionen af kollagen, elastan og hyaluronsyre
pa en fuldsteendig smertefri made. Lysende effekt synlig efter fgrste behandling. Langsigtede resultater:
genoprettelse af hudens taethed, ansigtskonturmodellering, udjeevning af rynker, draening af gjenomradet
- fjernelse af skygger og poser under gjnene.
Det anbefales at fa en serie af behandlinger.
49A. ansigt: 30 min. 200 zt
49B. ansigt+hals: 40 min. 210 zt

49C. ansigt+hals+maske: 60 min. 260 zt

D e /A
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Varighed (min.) Pris
50. ILTINFUSION fuld behandling — (maskine)
Intens fugtning, iltning og stimulering af hudcellernes metaboliske

processer, effekter synlige efter fgrste behandling >0A. ansigt: 60 330

50B. ansigt+hals+decolleté: 80 450 zt

51. KOMBINERET TERAPI - HYDROGENRENSNING + ILTINFUSION
"To-i-en” behandling - grundlaeggende hydrogenbehandling og iltinfusion.
Effekt: renser huden for urenheder og forbereder den til absorption af aktive
ingredienser, iltning.

52. FRAKTIONEL MIKRONAL MESOTERAPI — NANOFRAX
Behandlingen gér ud pa at perforere overhuden, s& de aktive ingredienser kan treenge ind i underhuden.
Ampul med C + E vitamin, ferulinsyre, specialampul, biocelluloseark maske. Retinol benyttes fra september
til marts, er designet til at genopbygge huden.
Anbefalet serie pa tre behandlinger - en gang om maneden.

52A. ansigt+hals til 70 min. / micro 490 zt

52B. ansigt+hals+decolleté: til 90 min. / micro eller nano 590 zt

52C. Nanofrax Prestige (gennem aret) ansigt+gjne+mund: til min. / nano 600 z
52D. gjne+mund: 45 min. / nano 290 zt

52E. plus retinol til proceduren 80 zt

90 450 zt

—— Tilleegsbehandlinger/ansigt —————————

Varighed (min.) Pris

53. CAVITATION PEELING 15 80 zt
54. MANUEL RENSNING 20-30 85 zt
55. ALGEMASKE 20 80 zt
56. HYDROGEN RENSNING MED OSMQOTISK VAND (“rent vand”) 15-20 90 zt

~—_

—— Epilering — harfjernelse m/voks ———————

Varighed (min.) Pris

57. HELE BEN + BIKINI 40-60 220 zt
58. HELE BEN 40-50 190 zt
59. LAG 30 130 zt
60. ARMHULER 10-15 100 zt
61. BIKINI 15-30 120 zt
62. OVERLABE OG HAGE 10 55 zt

P .
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—— Plejebehandlinger af haender —————~——

Varighed (min.) Pris
63. BASIS MANICURE til 45 95 7t
64. MANICURE M/NEGLELAK til 60 130 zt
65. LAKERING AF NEGLE til 15 50 zt
66. HYBRID MANICURE
til 80 150 zt

UV-haerdet neglelak (holder min. 3 uger).

67. OPSTRAEMNDE BEHANDLING AF HANDERNE OG HANDERNES PIGMENT il 40 130 2t
Peeling, massage, maske.

68. HUSETS MANICURE

} . : til 75 200 zt
Manicure inkl.: peeling, massage, neglelak og aromamaske

~—

—— Gele negle / kunstige negle ————~——

Varighed (min.) Pris
69. GELE-NEGLE + hybrid til 90 260 zt
70. GELE OPFYLDNING + hybrid til 90 200 zt
71. FORSTARKNING AF EGNE NEGLE M/GELE - uden forlaengelse til 90 200 zt
72. FJERNELSE AF HYBRID til 20 50 zt
—— Plejebehandlinger af fgdder
Varighed (min.) Pris
73. BASIS PEDICURE til 45 160 zt
74. KOSMETISK PEDICURE
til 60 180 zt

Inkl. peeling og neglelak.

75. FODTERAPEUTISK PEDICURE
Behandling af ligtorne og nedgroede negle (uden neglelak).

76. HUSETS PEDICURE
Inkl. peeling, fodmassage, maske og neglelak.

77. HYBRID PEDICURE
UV-haerdet neglelak (holder min. 3 uger)

78. LAKERING AF NEGLE til 15 50 zt

_——— /A
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til90  250-400 zt

til 80 250 zt

til 80 200 zt



LPG endermologle®

endermologie

MIT VALG

MIN LIVSSTIL
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———~ Opstrammende og slankende behandlinger —

79. STORZ MEDICAL / CHOKBOLGEBEHANDLING
Den meste effektive behandling mod cellulit. Chokbglgebehandling er en behandlingsform, hvor en maskine
via lydbglger overfgrer en maengde energi til kroppens vaev (sener, muskler, knogler osv.) Denne energi er sa
kraftig at den kroniske skade, der er til stede, "nedbrydes” og bringes tilbage til den akutte fase.
Herefter vil kroppen begynde sin naturlige.

Virkning: Effekter:
- bekeempelse af cellulit - nedbrydning af fedtveev
- kropsmodellering - reduktion i kropsomkreds
- draening - hudopstrammende
- behandling af ar og straekmaerker - hudforyngelse og udglatning
- afspaending af muskler og bindevaev - kropsmodellering
BEHANDLINGSOMRADER: Pris for 1 behandling En pakke med 5 behandlinger
79A. PATRONBALTER 350 zt 1500 zt
79B. FORLAR 350 zt 1500 zt
79C. BAGLAR 350 zt 1 500 zt
79D. HELE LAR (BAG, FORAN) 500 zt 2 200 zt
79E. BALDER 350 zt 1500 zt
79F. BALDER + LAR BAG 500 zt 2 200 zt
79G. BALDER + HELE LAR (BAG, FORAN) 600 zt 2 800 zt
79H. ARME 300 zt 1200 zt

80. ENDERMOLOGI LPG
Endermologi er en meget intens vakuummassage, der reducerer cellulit, reducerer maengden af fedtvaev og
opstrammer huden. En raekke endermologiske behandlinger garanterer fremragende resultater:
- reduktion af cellulit
- fedttab takket veere naturlig lipolyse (af lipo: fedt og lysis: oplgsning)
- forbedring af hudens fasthed, isaer hvor den har mistet sin elasticitet
- synlig slankning af figuren, modellering af balder, Iar og mave
- forbedring af streekmaerker pad maven efter graviditet eller veegttab
- lymfedreenage - fjernelse af overskydende vand fra celler
- forbedret blodcirkulation - effekten er synlig efter fgrste behandling

OPSTRAMNING OG FORMNING AF KROPPEN: 1behandling 5 behandlinger 10 behandlinger

80A. KROPSBEHANDLING 30 min. 220 zt 1200 zt 2 000 zt
80B. KROPSBEHANDLING 40 min. 270 zt 1400 zt 2 400 zt
80C. LPG SAT 120 zt 120 zt GRATIS
LYMFATISK DRANAGE/LYMFESTASE:
80D. KROPSBEHANDLING 30 min. 210 zt 1 000 zt 1900 zt
80E. LPG SAT 140 zt 140 zt GRATIS
80F. TERAPEUTISK ENDERMOLOGI fra 100 zt
80G. KOMBINERET TERAPI 2 800 zt
5 x ALLIANCE behandlinger 30 min. + 5 chokbglgebehandlinger (balder, bagside lar).

P .
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—— Bade og hydromassag

81. HYDROJET

Tar kropsmassage. Kropsmassage fra top til t& med varm vandstrale gennem

en saerlig membran.

82. AROMATISK HYDROMASSAGE
Bad i badekar med aromatisk salt.

83. SALTVANDSBAD
Bad i badekar med tilseetning af Ktodawa salt (bjergsalt).
Anbefalinger: bronkial astma, reumatiske sygdomme.

84. TORVEBAD

Bad i badekar med tilseetning af Kolobrzegtarv kaldet "borowina”.

Anbefalinger: slidgigt, neuralgi, kroniske betaendelser

o~

Ar—————————

Varighed (min.) Pris
25 90 zt
20 100 zt
20 100 zt
20 100 zt

—— Behandlinger, der forbedrer kroppens ———~

generelle tilstand

85. STROMTERAPI

86. PARTIEL MUDDERPAKNINGER
87. INHALATION

88. ILTTERAPI

89. ULTRALYDTERAPI

90. BIOPTRON LAMPE

91. SOLUX LAMPE (dagslys-lampe terapi)
92. LASERTERAPI

93. MAGNETTERAPI

94. LOKAL KRYOTERAPI (fryseterapi)
95. CHOCKBWDLGE BEHANDLING

~—C

www.skanpolspa.pl

Varighed (min.) Pris

10-15 40 zt
15-20 40 zt
10-15 40 zt
10-15 40 zt
10-15 40 zt
10-15 40 zt
10-15 40 zt
10 40 zt
15-20 40 zt
3-5/1 zone 45 zt

7-10/ 1 zone 120 zt
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